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Titel

Was ist Sporte Organisation von Sport

Anatomie

Sporterndhrung

Physiologie/ Bewegungsphysiologie

Kdrperliche Fitness: Konditionelle und koordinative Fdhigkeiten
Leistungsdiagnostik: Fithesstestungen und Sportmotorische Tests
Verletzungen und Krankheiten im Sport

Biomechanik

Trainings Prinzipien/ Trainingslehre/ Trainingsplanung

Doping im Sport

Sportpé&dagogische Prinzipien: Unterrichten und Coaching

Sport Psychologie



